TB & HIV - Sw két hop nguy hiém

Bénh lao (TB) la gi? "TB" la chi viét tat clia tiv “tuberculosis”, nghia |a
bénh lao. Khi mét ngwdi méc bénh lao trong phdi hodc hong dang ho, noi
chuyén, cuoi to hoac hét hoi, cac vi trl‘mg lao nhd i ti ban vao trong kh(“)ng
khi. Bat ky nguoi ndo & gan déu co thé hit phai vi tring lao d6 vao phoi. Vi
trung lao c6 thé sbng trong co thé quy vi ma khong gay bénh cho quy vi.
Hién twong nay goi la nhiém lao. Hé& mién dich cla co thé chén vi trung lao
Ia| va gilr cho quy vi khde manh. Déi khi, co thé khéng thé chdng lai dwoc vi tring lao. Néu céc vi
trung nay gay bénh cho quy vi, thi goi |a bénh lao. Vi tring lao thuwéng hay tAn céng vao phdi nhat.
Chung ciing c6 thé tan cong than, ndo, cot séng, hodc cac bd phan khac trén co thé. Néu mac bénh
lao, quy vi can phai dwoc diéu tri. Quy vi cé thé d& bénh néu duwoc diéu tri thich hop. Nhwng néu
khéng dwoc chira tri, quy vi cé thé sé mat tinh mang.

Tai sao lai can phai biét tdi c6 nhiém ca lao va HIV hay khéng? Nhiém HIV 14 suy yéu hé mién
dich clia co thé. Néu quy vi bi nhiém ca lao va HIV, thi quy vi rat dé bi mac bénh lao. Tin vui! Quy
vi c6 thé ngan ngira khdng dé& nhiém lao tré thanh bénh lao! Buéc dau tién la tim hiéu xem quy vi c6
bi nhiém vi trung lao hay khéng bang cach lam xét nghiém lao qua da.

Xét nghiém lao qua da la gi? Nguwoi ta lam xét nghiém lao qua da & trén canh tay. Trong hai hoac
ba ngay, nhan vién cham séc strc khde sé kiém tra canh tay cta quy vi dé xem c6 phan (rng hay
khéng. Phan &rng ‘dwong tinh’ cé nghia la quy vi c6 thé bi nhiém lao.

Nhiém HIV cé thé anh hwong toi két qué xét nghiém lao qua da khéng? Néu bi nhiém HIV va vi
trung lao, déi khi quy vi cé thé cé két qua xét nghiém lao qua da “am tinh”. Diéu nay 1a do hé mlen
dich cta co thé quy vi khong lam viéc binh thuwdng. Bac sicua quy vi sé ndi chuyén vai quy v vé
nguy co nhiém lao hodc mac bénh lao cua quy vi. Quy vi co thé phai lam cac xét nghiém hoac diéu tri
khac.

T6i phai lam gi néu bj nhiém ca lao vao HIV? Lam cac xét nghiém theo déi nhw yéu cau, bao
gdm chup quang tuyén nguc va cé thé mot sé xét nghiém khac. Néu nhirng xét nghiém nay cho biét
la quy vi bi nhiém lao, bac si ctia quy vi s& cho quy vi dung thubc chiva bénh lao. Néu xét nghiém
clia quy vi cho thay quy vi bi nhiém lao, bac si ctia quy vi cé thé cho quy vi dung thubc dé diét chirng
nhiém lao dé khong tré thanh bénh lao.

Téi can biét nhirng gi vé thuéc men cua t6i? Bac s clia quy vi sé hwang dan quy vi cach ding
thudc va cho quy vi biét vé cac phan rng phu.

T6i c6 thé tim hiéu thém bang thé nao? Hai bac si hodc y ta. Lién lac dén co quan sirc khoe y té
tai dia phwong hoac trong tiéu bang.

Bao vé ban than, gia dinh va ban bé cua quy vj khéng bj nhiém lao.
Hoan tat day du dott diéu tri lao cua quy vi!
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